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Resumo

O objetivo da revisao foi de ensinar como utilizar o software Kinoveae para os testes de controle de alguns
fundamentos do voleibol. Apés a filmagem do saque, do ataque e do bloqueio durante o treino e na partida, o
treinador do voleibol deve mensurar com o software Kinoveae a velocidade da bola do saque e do ataque, a
altura do salto do ataque e do bloqueio e o alcance das méaos na bola do ataque e do bloqueio. Em conclusao,
0 uso do software Kinoveae pode ser uma ferramenta importante para verificar o nivel do preparo fisico do
atleta de voleibol.

Palavras Chaves

Voleibol — Esporte — Teste — Salto

Abstract

The objective of the review was to teach how to use the Kinoveae software for the control tests of some
volleyball skills. After the filming of the serve, of the attack and of the block during the training and in the
match, the volleyball coach shall measure with the Kinoveae software the serve velocity and the attack
velocity, the height of the attack jump and of the block jump and the attack reach and the block reach. In
conclusion, the use of the Kinoveae software can be an important tool to verify the level of the physical
preparation of the volleyball player.

Keywords

Volleyball — Sport — Test — Jump
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Introducéo

O voleibol na quadra e de dupla na areia o treinador costuma efetuar testes de
controle conforme o momento da periodizacdo’. Um dos testes mais praticados no
voleibol é o teste de salto vertical durante a execucao do ataque e do blogueio porque a
elevacdo do centro de gravidade é um parametro para a performance do voleibolista®.

E sabido na literatura do voleibol atual, que um jogador de voleibol masculino de alto
rendimento costuma ter um salto vertical de 70 centimetros (cm) a 1 metro e no feminino,
os valores do salto vertical estdo entre 50 a 90 cm?.

Porém, os testes que detectam a altura do salto vertical e o alcance da méo na bola
durante o ataque e no momento do bloqueio sdo dificeis de testar o atleta em condi¢des
reais de disputa. Por esse motivo foi elaborado o teste de salto com bola para simular
uma situacdo da partida®, mas ndo mensura os fundamentos do voleibol com salto
guando ocorre a competicao.

Outro teste do voleibol que aos poucos vem sendo muito utilizado, mas é muito
difundido no beisebol, é o uso do radar para estabelecer a velocidade do saque e do
ataque”. Através do radar é possivel do treinador mensurar a velocidade do saque e do
ataque ao longo da temporada, podendo ser observada a evolugéo e involugéo do treino
conforme 0 momento da periodiza¢io®.

Entretanto, o radar torna-se caro para os profissionais que ndo possuem muitos
recursos financeiros, podendo ser estabelecida a velocidade do saque e do ataque com o
software Kinoveae'. E também, com esse software é possivel estabelecer a altura do salto
vertical e do alcance na bola durante a execucéo do ataque e do bloqueio®.

A vantagem do treinador do voleibol utilizar o software Kinoveag da versdo 0.8.15
(www.kinovea.org/), que foi criado na Inglaterra, para ser utilizado nos testes de controle
dos fundamentos (saque, ataque e bloqueio) é que esse programa esta disponivel
gratuitamente na internet.

LN Marques Junior, Periodizacdo especifica para o voleibol: atualizando o contetdo. Rev Bras
Prescr Fisio Exerc 8:47(2014):453-84.
“N. Marques Junior, Sele¢céo de testes para o voleibol. Mov Percep 11:16(2010):169-206.
® N. Marques Junior. Vertical jump of the elite male volleyball players in relation the game position:
a systematic review. Rev Observatorio Dep 1:3(2015):10-27.
* N. Marques Junior, Sugestdo do teste de salto com bola para jogadores do voleibol na quadra.
Lecturas: Educ Fis Dep 19:199(2014):1-9 e N. Marques Junior. Teste de salto com bola para
Lovens do futebol feminino. Lecturas: Educ Fis Dep 15:166(2012):1-14.

D. Cerrato; J. Palao; P. Marzo; P. Puche y A. Espa, Validez y fiabilidad del radar para el control
de la velocidad del remate en voleibol. CCD 6:2(2007):131-8.
® D. Valadés and J. Palao, Monitoring ball speed of the volleyball spike throughout players. J Sport
Hum Perf 3:2(2015):1-11.
" J. Palao and D. Valadés, Testing protocol for monitoring spike and serve speed in volleyball.
Strength Cond J 31:6(2009):47-51 e D. Valadés y J. Palao, El radar como instrumento de control
del entrenamiento. Rend Dep 11:1(2012):30-5.
8 J. Frutos y J. Palao, El uso de la videografia y software de analisis del movimiento para el estudio
de la técnica deportiva. Lecturas: Educ Fis Dep 17:169(2012):1-14 e A. Potter; W. Tharion and J.
Elrod, Technology — assisted feedback for motor learning: a brief review. J Sport Hum Perf
1:3(2013):43-9.
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O objetivo da reviséo foi de ensinar como utilizar o software Kinoveag para os testes
de controle de alguns fundamentos do voleibol.

Ensino do uso do software Kinoveag para analise dos testes do voleibol

O primeiro teste consiste do treinador do voleibol estabelecer a envergadura frontal
unilateral (ocorre durante o ataque) e a envergadura frontal com ambos os bracos
erguidos, similar a agdo dos membros superiores no blogueio. Com o dedo sujo de giz, o
voleibolista toca na parede e a partir do local sujo até o solo o avaliador estabelece as
duas envergaduras com a trena. Justifica esse procedimento, porque conforme a altura do
salto vertical no atague e no bloqueio estabelecido com o software Kinoveas, 0
voleibolista com uma determinada envergadura vai possuir um alcance em ambos 0s
fundamentos.

Por exemplo, um voleibolista masculino com envergadura frontal unilateral de 2,31
metros (m), quando salta 92 centimetros (cm) no ataque, deve possuir um alcance da
cortada de 3,23 m (Impulsdo = 3,32 — 2,31 = 92 cm). Para esse voleibolista atingir o
alcance minimo do ataque do voleibol mundial, que é de 3,30 m°, ele precisa saltar 99 cm.
Logo, saber a envergadura € Util para o treinador de voleibol certificar se o alcance do
golpe na bola estabelecido com o Kinoveag esta adequado.

Quando o treinador de voleibol realizar um teste de controle referente o saque, o
ataque e o bloqueio, merece filmar 3 vezes a execucdo desses fundamentos para poder
fazer uma andlise individual de cada jogador e da equipe ao longo da temporada. O
ataque e o0 saque merecem ser filmados atras dos jogadores em uma distancia que
permita captar todo o corpo do voleibolista. Mas o bloqueio, o ideal é filmar de frente do
atleta para o treinador ter mais precisdo na determinacdo do alcance do bloqueio ofensivo
e defensivo. O intervalo de descanso é o tempo que um atleta fez um dos fundamentos e
gue o outro esta fazendo a tarefa e esta sendo filmado, sendo breve.

Os testes de controle para serem feitos em uma sessdo s&o 0s seguintes:

1.- Saque tipo ténis “forcado” para acertar no cone que esta na paralela e no fundo da
gquadra, ou seja, na linha final do fundo da quadra.

2.- Saque em suspensdo forte para acertar no cone que esta na paralela e no fundo da
guadra, ou seja, na linha final do fundo da quadra.

3.- Atagque na rede para a paralela (para os ponteiros) ou para o meio da quadra (para os
centrais) e direcionado para o fundo da quadra com a meta de acertar o cone que estd em
cima da linha do fundo da quadra. Os atleta que jogarem na quadra merecem fazer os
ataques na rede mais realizados na partida. Por exemplo, o0 ponteiro ataca mais bola
chutada na ponta, o oposto na saida de rede e o central realiza mais bola de tempo no
meio da rede. Mas os responsaveis pelo ataque dos 3 metros devem efetuar o mesmo
teste de cortada na regido da quadra que fazem mais essa atividade, sendo direcionado

® M. Massa; M. Bohme; L. Silva e R. Uezu, Anélise de referenciais cineantropométricos de atletas
de voleibol masculino envolvidos em processo de promocédo de talentos. Rev Mackenzie Educ Fis
Esp 2:2(2003):101-13.

19 N. Marques Junior, Testes para o jogador de voleibol. Rev Min Educ Fis 13:1(2005):130-74.
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para o cone que esta em cima da linha do fundo da quadra e na paralela ou no meio da
quadra (para o ataque dos 3 metros no meio da quadra). Para a dupla de voleibol na
areia, os ataques filmados merecem ser na entrada da rede por bola alta ou na saida com
0 mesmo tipo de bola, tendo as mesmas diretrizes do voleibol na quadra.

4.- O bloqueio pode ser com bola, algum jogador atacando e o voleibolista fazendo o
blogueio, isso pode ser em um treino situacional. A maneira mais simples, € sem bola, o
atleta do voleibol na quadra e de dupla na areia faz o bloqueio com as maos saindo do
peitoral e tenta buscar um méaximo alcance quando fizer essa tarefa quando estiver no ar.
Como no voleibol na quadra ocorre o blogueio com passada e balanceio dos bracos,
indica-se a realizacdo desse fundamento nas respectivas posi¢cdes dos voleibolistas, o
central merece fazer esse fundamento para a esquerda e para direita porque pode ocorrer
diferenca na altura do salto e no alcance desse fundamento.

A figura 1 a 4 ilustra as explicacGes dos testes de controle para os voleibolistas.

1 mde
distineia
i rFy I3
"
Y 7
b Atague do S Atague do Atague do
L =
', ponta-—3 vezes s cantral — 3 vezes oposto — 3 wazes
LY i
* Fi
* -
Y
3 A
T 3 ] :
Ataguz dos 3m do e
Aladte G0
pontz — 3 vezes oo
oposto — 3

Filmadora com o tripé
nalinha do fundo.

O treinador merace
filmar o atleta 2 a bola.

Figura 1
Teste de controle do ataque
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Filmar em uma distincia que capte todo o corpo
do atlaeta 2 acompanhe toda a trajetéria da bola

Figura 2

Teste de controle do saque
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fazendo o blogueio.
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Filmadora com o tripé na

linha do fundo.

Filmadora com o tripé na
Filmar por 3 vezes fazendo
oblogueio etodo ocorpo do
jogador.

linha do fundo.
Filmar

por

3 wezes
fazendo ocblogueio 2 todo
o corpo do jogador.

Figura 3
Teste de controle do bloqueio com a méo saindo do peitoral e sem bola
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0 blogueio deplo com balanceio dos
bragos mersce ser feito 3 wezes entre
central 2 oposto. Marecendo zzr faite o
mesmo antre central 2 ponta.

oposto central ponta

Filmad ora ::1.1.:;1 o -tripé na
linha do fundo.

Filmar por 3 vezes fazendo o
blogueio duplo 2 todo o corpo
do jogad or.

Figura 4
Teste de controle do blogueio com passada e balanceio dos bracos e sem bola

Apbs essa filmagem, também pode ser realizado o mesmo no jogo, ou depois de
gravar algum jogo da televisdo que dé para ser inserido no computador, indica-se em
cada set a escolha de 3 saques, 3 ataques e 3 bloqueios para serem posteriormente
analisados com o software Kinoveag a velocidade da bola do saque e do ataque, a altura
do salto do ataque (Obs.: Conforme o &ngulo do salto do ataque, o salto pode ser vertical,
obliquo ou horizontal — detalhes em Marques Junior'!) e do salto vertical do bloqueio e o
alcance das maos na bola do ataque e do bloqueio. Caso o treinador seja mais minucioso,
indica-se observar todo o jogo e efetuar a coleta de todas as a¢bes de estudo com o
Kinoveag.

Portanto, com esse programa vocé sabe valores do saque, do ataque e do bloqueio
através dos testes de controle e na partida, podendo identificar em qual momento do jogo
o voleibolista atinge um decréscimo nesses fundamentos, talvez por causa da fadiga.

1 N. Marques Junior, Saque em suspensdo com salto em distancia. Lecturas: Educ Fis Dep
20:211(2015):1-12.
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Apos a filmagem, recomenda-se instalar o software Movie Maker que é gratuito
(http://windows.microsoft.com/pt-br/windows/get-movie-maker-download), para o treinador
de voleibol ajustar em qual momento da filmagem deseja fazer a analise, ou seja, sera
necessario cortar alguns trechos da filmagem para a analise ficar mais “limpa”. Clique no
icone do Movie Maker e siga os passos das figuras 5 e 6 para ajustar a filmagem da sua

analise.
Bl = | Meu Filme - Movie Maker P
Inicio Animagdes Efeitos Visuais Projeto Exibir

= I Ezﬁ @ Video da Webcam [&z] Titulo
Colar Adicionar \dICIONAr gy "
videos e fotos fima o - [ Instantaneo AZ| Créditos ~

[N

Area de Transfer Adicionar

Figura 5
Clique em adicionar videos
Clique nos comandos conforme a necessidade

4) Cezando na parte que d 2szja,
cligee com o cursor na figura,
com o botio direito do monze.

1) Iniciar, 2) avangar & 3) voltar.

5) Vocé tem 3 itens d2 escolha para acertar a filmagem: dividir
ponto inicial dividir ponto final e dividir.

6) Apds os ajostes na filmagem cligue em salvar filme.

Figura 6
Cligue nos comandos conforme a necessidade
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Terminado os ajustes da filmagem com o software Movie Maker, vamos utilizar o
software Kinoveag, sendo necessario instalar esse programa (www.kinovea.org/) no seu
computador e escolher o idioma que deseja utilizar. Apés esse procedimento, cligue no
software Kinoveag, vai aparecer a seguinte pagina — ver figura 7:

Archivo  Editar  Vista Imagen Movimiento  Opciones  Ayuda

Eporador | tdos| =]

Carpeti
I Escitorio

Archivo | Editar  Vista Imagen Movimiento  Opciones

- Bblotecas Abrir Archivo de Video... Ctrl+0
-1 Cola Maia dela |
. 1M Equipo Recientes
1) Arquivo. 535 Panel d cortr
&) Papelera derecic Cerrar
-6 Red
Anbiente de prue : srg
1 ms‘ & Guardar el video o los datos de las imagenes clave... Ctrl+S
imagenes Kinove: Eaviactar ks hinate ekl
e Exportar la hoja de céalcu
proyecto! :
5.3 Soh paraier Cargando datos claves de I\s imagenes ...
i0-{18 imagenes swweth
(@) imagenes tuxgute Salir
{3 p3jcic

Archivos de Video:

2) Abrir arquivo de video para escolher a filmagem de anélise.

BinoveQ

Figura 7
Péagina inicial do Kinovea, em seguida vocé clica em arquivo e depois abrir arquivo de
video para escolher a filmagem que deseja fazer andlise

Em seguida, vai aparecer uma tela com a filmagem que vai ser analisada com as
ferramentas que vocé vai utilizar — ver figura 8 e 9.

Nesse artigo s6 vai ser ensinado o que vai ser usado na andlise dos testes de
controle do voleibolista, caso queira saber mais, leia o artigo de Frutos e Palao® ou

consulte algum video na internet pela seguinte palavra-chave: Kinovea, tutorial Kinovea
etc.

2.3, Frutos y J. Palao, El uso de la videografia y software de andlisis del movimiento para el
estudio de la técnica deportiva. Lecturas: Educ Fis Dep 17:169(2012):1-14.
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@ Kinovea @ @

File  Edit View Image Options Help AI
Explorer @[ backsquat.mpg Q

Folders:

) _Dance ~

() _Ergonomie

) _Escrime

3 _Football

) _Golf

) _Gymnastique

) _JorkyBall

) _Karaté

) _Kite Surf

) _Lacrosse

) _Mecaniques

) _Musculation

) _Natation

() _Podologie

) _PrepaPhysique
-3 _Slow Motion
#{3) _SnowBoard

= bahla barmie

Sl

Video Files:

=) backsquat.mpg

= clean-n-jerk.mov

=) CrossFitMilwaukee_juliacnilSka.m
=) CrossFit_adrianKippingPullUpsT.m

=) CrossFit_BaliSlams.mov o o
1| CrossFit_SpealDoesdnnie.moy, a o S AL /v b @S
jerk-behind.mov - e & '\“)
L‘_j,_e': m°"d k Working Zone Start : 0:00:02:03 Duration : 0:00:02:66
) jerkmused.mky
[ jerkmused2 mky @
@ power-clean.mov Position : 0:00:02:23 Speed :31% -——
g‘power-snalchmov > L OO O OO i T QW
backsquat.mpg N N R . . .
1) Ferramentas que vocé vai utilizar para analisar o voleibolista.
@) q .
8y 4 Ao ARy @ A s
3 | [« ©
Espaciode Trabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracion : 0:00:28:52
6
Posicon : 0:00:14:77 Velocidad: 100%  — o

W S W W W &
4 1 e g

Fungéo das Ferramentas

1) Reproduzir ou pausar, 2) Ir para o préximo quadro, 3) Pular para o final, 4) Voltar ao quadro anterior e 5) Voltar ao inicio.

6) No meio estabelece a velocidade da gravacdo em tempo normal, indo com o cursor para 0 mais aumenta a velocidade e direcionando para o menos, diminui a
velocidade da filmagem.

7) Cursor de navegacao, indica como esta a velocidade da gravacao, Util para o pesquisador fazer a movimentacéo da gravagdo com o cursor do computador.

8) Adiciona um quadro de imagem para cada tipo de analise. 9) Move as analises da filmagem que estéo no video. 10) Escreve um texto na filmagem. 11) Linha, traca a
distancia das analises, da rede e depois automaticamente estabelece a altura do salto e do alcance da méao na bola. 12) Cruz, estabelece a trajetoria da analise. 13)
Crondmetro, estabelece o tempo dos fundamentos e da velocidade da bola. 14) Lupa, aumenta uma parte da analise. 15) Perfil de cores, serve para determinar o tamanho
da letra e a cor do fundo (item 10), o formato da seta e a cor (item 11), a cor da cruz (item 12), a cor do fundo do crondmetro e o tamanho dos ndmeros (item 13).
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@ Kinovea @ @

File  Edit View Image Options Help
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1) Ferramentas utilizadas para salvar a anélise.
1 1« @ T

EspaciodeTrabajo:  Principio : 0:00:00:00 Duracion : 0:00:02:00 @
0:00 Velocidad: 100° .
Vi eoclad Wi - 7 L

@%EE'E‘

2) Colocando cada quadro de imagem (item 8 da figura 8)
como tela grande, vocé pode salvar a sequéncia em JPEG.

3) Para salvar a analise do fundamento em video, indica-se escolher o
video original com pausa em cada quadro de imagem (é o 2° item).

Figura 9
Ferramentas utilizadas para salvar a andlise dos testes do voleibol

Agora que vocé conheceu as ferramentas, jA pode fazer os testes de controle do
voleibol ou a andlise dos fundamentos durante o jogo.
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O software Kinoveag vai ser explicado como o treinador do voleibol pode usar
através do teste de controle do ataque. O sujeito dessa filmagem é o mesmo atleta dos
estudos de Marques Junior™, sendo uma gravacédo de 1998 quando esse voleibolista
estava com 26 anos.

A andlise inicial foi do ataque com a identificacdo dos tempos das 5 fases (passada,
impulsao, preparacdo para o golpe na bola, golpe na bola e velocidade do ataque) desse
fundamento, sendo que as 4 primeiras fases do ataque podem estar relacionadas com a
altura do salto™.

O mesmo procedimento merece ser feito no teste do bloqueio com as maos saindo
na altura do peitoral (fases: preparacdo para o salto € quando ocorre 0 contramovimento,
impulsdo quando o voleibolista comega sair do solo e bloqueio) e no bloqueio com
passada e balanceio dos bragos (passada, impulsdo e bloqueio) porque essas fases
estdo relacionadas com o valor do salto vertical®.

Para o central foi recomendado fazer o bloqueio para esquerda (entrada de rede) e
para a direita (saida de rede) porque um dos lados o central se desloca com mais
velocidade e pode ser essa a causa do maior salto vertical®.

Para vocé iniciar a analise das fases do ataque, precisa estar com o Kinoveag
aberto com a filmagem na tela conforme a figura 10 apresenta ao leitor e depois fazer os
procedimentos que sdo ensinados na figura 10 a 14 para realizar a analise.

BN, Marques Junior, O efeito da periodizacdo em um atleta do voleibol na areia — 1999 a 2008.
Mov Percep 10:15(2009):54-94 e N. Marques Junior, A continuagdo do estudo sobre o efeito da
periodizacdo em um jogador do voleibol na areia, 2009 a 2012. Lecturas: Educ Fis Dep
17:178(2013):1-32.

4 D. Valadés; J. Palao y J. Frutos, Mecanica de ejecucién del remate en voleibol. Mov Hum 5:-
(2013):33-51; D. Valadés; J. Palao; P. Femia; P. Padial y A. Urefia, Andlisis de la técnica basica del
remate de voleibol. Rend Dep -:8(2004):1-16 y 1 D. valadés; J. Palao y J. Bermejo, Factores
mejorables con el entrenamiento asociados a la efectividad mecanica del remate de voleibol. Rev
Entr Dep 27:1(2013):1-11.

'* R. Lobietti, A review of blocking in volleyball: from the national analysis to biomechanics. J Hum
Sport Exerc 4:2(2009):93-9; T. Neves; W. Johnson; J. Myrer and M. Seeley, Comparison of the
traditional, swing, and chicken wing volleyball blocking techniques in NCAA division | female
athletes. J Sports Sci Med 10:3(2011):452-7 and T. Ficklin; R. Lund and M. Schipper. A comparison
of jump height, takeoff velocities, and blocking coverage in the swing and traditional volleyball
blocking techniques. J Sports Sci Med 13:1(2014):78-83.

' 3. Fortunato; L. Sardinha e P. Mil-Homens. In: J. Bento e A. Marques (eds.), As ciéncias do
desporto e a prética desportiva. vol. 2. (Porto: Universidade do Porto, 1991), p. 151-5.
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Video Files:

=] backsquat.mpg

@ clean-n-jerk.mov

@ CrossFitMilwaukee_juliacni15kg. me
@ CrossFit_sdrianKippingPullUps1.me

) CrossFit_BalSlams.mov oy E
() CrossFit_SpealDoesanrie.mov Q A2/ b O &
erk-behind mov o 1 (W‘—/—g—ju
El e't movd G ‘Working Zone Start : 0:00:02:03 Duratign $0:00:02:66
) jerkmused.mky
@ ierkmuzed2. mky -
@ power-clean.mov Position : 0:00:02:23 Speed 131X - —0— &
\'%‘,Ipuwepsnalch.mov = W W 2 W w © wm & T A
backsquat.mpg \
1) Clique no cronémetro com o botdo esquerdo do mouse e depois na tela da \

filmagem com a r m ra inserir ferramenta. h A x
agem com o bot&o esquerdo do mouse para inserir essa ferramenta 2) Clique no crondmetro com o boto esquerdo

Configurar el crondmetgg 7 do mouse para aparecer a configuragdo do
cronometro.
Configuracion
Color : 3) Dois cliques na cor vocé altera a
I cor do cronémetro.
Tamafio de la fuente: 10
Etiqueta :
B Mok siimpce i clidpicia 4) Vocé escreve a fase do ataque analisada.
| Aplicar I [ Anular

5) Em aplicar, vocé aplica esses comandos no crondmetro.

A

Figura 10
Procedimentos de execucédo das ferramentas para andlise das fases do ataque
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@ power-clean.mov
) power-snatch.mov
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backsquat.mpg \

1) Cliqgue em mover (mdo) com o botdo esquerdo do mouse e
posicione o cronémetro na melhor posi¢ao da tela.

esquerdo

2) D& um clique no crondmetro com o bot&o direito do mouse.
3) Vai aparecer essa tela é vocé devera clicar com o botdo esquerdo do
mouse em iniciar o cronémetro.

Configuracién

() Iniciar el cronémetro

(. Detener el cronémetro

Figura 11
Procedimentos de execuc¢édo das ferramentas para andlise das fases do ataque
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Video Files:
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@ clean-n-jerk.mov
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@ ierkmuxed.mky
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backsquat.mpg | \

\

1) O treinador de voleibol deve mover essa
ferramenta pressionando o bot&o esquerdo do mouse
até chegar no fim da passada.

2) D& um clique no cronémetro com o bot&o direito do mouse.
3) Vai aparecer essa tela e vocé deveré clicar com o bot&o esquerdo do esquerdo
mouse em parar o crondmetro.

o Configuracién

(} Iniciar el cronémetro

(d Detener el cronémetro

W Esconder _ N A
2 Deletar — 4)_ @aso seja necessario, vocé pode
@ utilizar um desses comandos ao
crondmetro.
Figura 12

Procedimentos de execuc¢éo das ferramentas para andlise das fases do ataque
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) _Podalogie
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#{3) _Slow Motion
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F-07 HitimateFrishee:

Video Files:

v

K2)) 0b5739fe7e64f13a.mpd
(-)] Acrosport Acrogym.mpd

DanseSurTrampoline. mpd O

(51] DanseSurTrampoline.mpd
=S . T (=] )
1&l greg acto rampo.mp4 Working Zone: Start :3037 Dfation : 362
=] sequence.mky
&
Fosition : 251 Speed :36%  — —)
(ROREST I > TP ) O e & T

DanseSurTrampoline.mp4 I

1) Apos concluir a fase da passada, dé um clique com
0 botdo esquerdo do mouse no quadro de imagem
para iniciar a analise da impulsao.

esquerdo

Todos os procedimentos a seguir sdo iguais aos da figura 10 a 12.

2) Cligue no crondémetro com o botéo esquerdo do mouse e depois na tela da filmagem com o botéo
esquerdo do mouse para inserir essa ferramenta na analise da impulsdo.

3) Cliques em mover (m&o) com o bot&do esquerdo do mouse e posicione o crondmetro na melhor
posicao da tela.

4) Dé um clique no cronémetro com o botéo direito do mouse, vai aparecer essa tela e vocé devera
clicar com o botéo esquerdo do mouse em iniciar o cronémetro.

)

Configuracien

(.} Iniciar el cronémetro
() Detener el cronémetro

Figura 13

Procedimentos de execucédo das ferramentas para analise das fases do ataque
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Q

~

K2 0b5739e 726411 3a.mpd
@Aclospoll Acrogym.mpd
@] DanseSurTrampaline.mpd
Gj] areg acro trampo.mpd

|5 sequence.mky

DanseSurTrampoline.mpd @

DanseSurTrampoline.mp4

. e o1 B:
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Position : 251 Speef 1 36% —®
o = i
W WY w w © & T A

. \
Todos os procedimentos a seguir sao iguais aos da figura 12.
2) O treinador de voleibol deve mover essa ferramenta pressionando o
botéo esquerdo do mouse até chegar no fim da impulséo.

3) Dé um clique no cronémetro com o botdo direito do mouse, vai
aparecer essa tela e vocé devera clicar com o botdo esquerdo do mouse
em parar o cronémetro.

Configuracian

Q Iniciar el cronémetro
G Detener el crondmetro

4) As proximas fases do ataque, o treinador merece fazer tudo igual a

figura 13 e 14.

Figura 14

Procedimentos de execucédo das ferramentas para andlise das fases do ataque
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Terminada as fases do ataque, o responsavel pela andlise merece salvar em video e
se quiser em JPEG, esse procedimento é o mesmo da figura 9. A figura 15 mostra as fases
do ataque salvas em JPEG que nao foram apresentadas na figura 13 e 14. Esses
procedimentos de andlise podem ser feitos no saque e no bloqueio.

B

Velocidade do Ataque -
0:00:00:43 _ #. =&

Figura 15
Fases do ataque que foram analisadas

A mesma analise que foi salva em video e que foi estabelecido o tempo das fases

do ataque em centésimos e/ou em segundos pode ser determinada a velocidade em
metros por segundo (m/s) — ver figura 16 a 24.
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——,,—
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backsquat.mpg

/

1) Clique na linha com o bot&o esquerdo do mouse e posicione a linha no meio da
quadra.

2) Cologue uma linha em cima da marcacéo da quadra (azul).

Obs.: Para apagar a linha, cligue na méo com o botéo esquerdo do mouse, agora
clique na linha com o botéo direito do mouse e em apagar com o botéo esquerdo do

3) Com a mé&o de mover, clique na linha com o botéo
direito do mouse, vai aparecer uma tela para vocé

mouse.

esquerdo

estabelecer o tamanho da quadra.
4) Em calibrar meflida vocé coloca o tamanho da quadra.

Cor e Tamanha...
Persisténcia

Desenhar Caminho

Mostrar Medida

Calibrar a

Apagar

Figura 16
Procedimentos de execucédo das ferramentas para analise das fases do ataque em m/s
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Video Files:

=] backsquat.mpg

@ clean-n-jerk.mov

@ CrossFitMilwaukee_juliacni15kg. me
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backsquat.mpg / \
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1) Clique na linha com o bot#o esquerdo do mouse e posicione no meio da quadra. 3) Apague a linha central, ela foi utilizada para
2) Insira outra linha no local que o jogador saiu para fazer o ataque (vermelha) que voce mensurar a quadra na distancia correta e a
automaticamente o programa vai fornecer a medida porque o Kinovea tem como linha do tamanho da quadra.

referencial o tamanho da quadra.
E importante colocar a distancia percorrida para depois o programa estabelecer as
fases do ataque em m/s.

esquerdo

Figura 17
Procedimentos de execucédo das ferramentas para analise das fases do ataque em m/s
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Video Files:
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N

1) Clique na cruz com o botéo esquerdo
do mouse e posicione no short do atleta
com um clique no botdo esquerdo do

2) Clique em mover (mdo) com o botdo esquerdo do nouse e va com a mouse.

maéo até a cruz e clique com o botéo direito do mouse.

3) Vai aparecer essa tela e vocé vai escolher com o botdo esquerdo do

mouse para desenhar caminho.

esquerdo

== Desenhar Caminho

Es  Camera de ala velocidade?..

|

45| Salvar Imagem

E Fechar esta tela

Figura 18
Procedimentos de execucédo das ferramentas para analise das fases do ataque em m/s
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2) Clique com a méao (mover) no quadrado com o botdo direito do
mouse, vai aparecer essa tela e clique com o botdo esquerdo do mouse
em gonfiguracéo.

3) Vai aparecer essa tela e vocé deve
escolher em medidas a velocidade e clique
com o botao esquerdo do mouse em aplicar.

Configuragdo

4 Fim da Edig3o do Caminho
| Apagar a trajq"gria a partir deste ponto
&) Apagar todas as trajetdrias

Figura 19

1) Em seguida vai aparecer um guadrado e
vocé precisa usar a mao (mover) para colocar

posicionado em cima da cruz.

ConfiguragBo
) Trajetéria Completa
Selec3o da trajetéria ao redor da imagem atual

) Informag&o seguindo a Trajetéria

|dentificador Label

Medida: Velocidade v

Line shape:

Procedimentos de execucédo das ferramentas para analise das fases do ataque em m/s
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@ Kinovea

MEX

File Edt WYiew Image Options Help

Explorer O

Folders:

backsquat.mpg

() _Dance ~

=) _Ergonomie

) _Escrime

) _Football

= _Golf

() _Gymnastique

) _JorkyBall

0 _Karaté

() _Kite Surf

© _Lacrosse

() _Mecaniques

3 _Musculation

) _Natation

() _Podologie

) _PrepaPhysique
#{) _Slow Motion
(3 _SnowBoard
L bahla tannie

< >
Video Files:

_@ backsquat.mpg

\Z_J[ clean-n-jerk.mov

@ CrossFitMilwaukee_juliacni15kg. me
(i) CrossFit_AdrianKippingPullUps1.m
() CrossFit_BallSlams.mov

&y ‘ , ;
) CrossFit_SpealDoesAnnie.mov Q <Y A# /s b/
‘;:'[ ierk-behind.mov . [ & I =)
() jerk.mov Working Zone Start : 0:00:02:03 Duration : 0:00:02:66
@ ierkmuxed.mky
\Z_ﬂ erkmuxed2.mkyv &
I Position :0:00:02:23  Speed :31%  — —@
5) power-clean.mov
=] power-snatch.mov o~ i
=) = W W WY ww @ e ¥ A
backsquat.mpg

esquerdo

1) Clique com o bdtéo esquerdo do mouse no cursor de navegagao que
voceé vai saber a velocidade em m/s.

Figura 20
Procedimentos de execuc¢édo das ferramentas para andlise das fases do ataque em m/s

O ultimo passo dessa tarefa é salvar o video com as andlises e se quiser em JPEG,
conforme é exposto na figura 21 e 22. Esses procedimentos de analise que foram
explicados podem ser feitos no saque e no bloqueio.
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@ Kinovea

File  Edit View Image Options Help

Explorer )| backsquatmpg

Folders:

) _Dance ~

() _Ergonomie

) _Escrime

3 _Football

) _Golf

) _Gymnastique

) _JorkyBall

) _Karaté

) _Kite Surf

) _Lacrosse

) _Mecaniques

) _Musculation

) _Natation

() _Podologie

) _PrepaPhysique
-3 _Slow Motion
#{3) _SnowBoard

= bahla barmie

Sl

Video Files:

=) backsquat.mpg

= clean-n-jerk.mov

=) CrossFitMilwaukee_juliacnilSka.m
=) CrossFit_adrianKippingPullUpsT.m

=) CrossFit_BaliSlams.mov

] L - sy ,

CrossFit_SpealDoeséinnie.mov Q <7 S AL /v b @S
jerk-behind.mov > & ™

. k

L‘_j,_e': m°"d k Working Zone Start : 0:00:02:03 Duration : 0:00:02:66

=) jerkmuxed.mky

=) jerkmured2.mky

[B) power-clean.mov Position :0:00:02:23  Speed :31%  — —@————————————— &

=) power-snatch.mov

%‘P = (RO ST B K 1> 1)

backsquat.mpg

Velocidad :

2) Colocando cada quadro de imagem (item 8 da figura 8)
como tela grande, vocé pode salvar a sequéncia em JPEG.

3) Para salvar a analise do fundamento em video, indica-se escolher o
video original com pausa em cada quadro de imagem (& o 2° item).

Figura 21
Andlise salva das fases do ataque em m/s
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O marcador da velocidade foi movido com a mao (mover) para melhor visualizacéo.

C - passada - impulsao

0:00:00:.00 _;' s g

Figura 22
Analise salva em JPEG com as fases do ataque em m/s

O leitor pode notar que a velocidade do ataque néo foi detectada na andlise porque

€ necessario um procedimento um pouco diferente no uso de algumas ferramentas para o
treinador do voleibol fazer essa investigacéo. Veja como foi realizado na figura 23 e 24.
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1) Clique na linha com o bot&o esquerdo do mouse e posicione a linha no meio da

quadra.
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@ Kinovea

B

File Edit View Image

Options

=)

Explorer

Folders:

() _Dance ~
=) _Ergonomie
) _Escrime
() _Football
= _Golf
() _Gymnastique
) _JorkyBall
0 _Karaté
() _Kite Surf
© _Lacrosse
() _Mecaniques
3 _Musculation
) _Natation
() _Podologie
) _PrepaPhysique
#{) _Slow Motion
(3 _SnowBoard
: S _bahle bannis
< >
Video Files:

g backsquat.mpg

@ clean-n-jerk.mov

@ CrossFitMilwaukee_juliacni15kg. me
@ CrossFit_adrianKippingPullUps1.me
=) CrossFit_BaliSlams.mov

Help

Ay /

() CrossFit_SpealDoesnnie.mov o & S A 2/ ¢+ @/

‘.3 ierk-behind.mov . o & I )

@le'k'm" ‘Working Zone Start : :00:02:03 Duration : 0:00:02:66

_;I:] ierkmuxed.mkyv

\Z_J[ iertkmuxed2.mky @

= Position : 0:00:02:23 eed (3% - — B &

=l| power-clean.mov

=) power-snatch.mov C v wm
= N o D w w O w @ T N
backsquat.mpg / \

/

2) Cologue uma linha em cima da marcacédo da quadra (verde).

Obs.: O ideal que essa filmagem seja no lado da quadra porque torna mais preciso

estabelecer a velocidade da bola.

esquerdo

3) Cox mé&o de mover, clique na linha com o botdo
direito do mouse, vai aparecer uma tela para vocé
estabelecer o tamanho da quadra.

4) Em calibrar medida vocé coloca o tamanho da quadra.

Cor e Tamanho...
Persisténcia

Desenhar Caminho

Mostrar Medida

Calibrar a

Apagar

Figura 23

Procedimentos de execucédo das ferramentas para analise da velocidade da bola do ataque em m/s

sendo desnecessério apresentar toda a sequéncia.

Os procedimentos a seguir para estabelecer a velocidade da bola em m/s sdo iguais
ao que foi ensinado na figura 16 a 22. A Gnica diferenca vai ser ensinada na figura 24,
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File Edit View Image Options Help
Explorer [R)

Folders:

@ Kinovea g@

backsquat.mpg O

() _Dance ~

=) _Ergonomie

) _Escrime

) _Football

= _Golf

() _Gymnastique

) _JorkyBall

0 _Karaté

() _Kite Surf

© _Lacrosse

() _Mecaniques

3 _Musculation

) _Natation

() _Podologie

) _PrepaPhysique
#{) _Slow Motion
(3 _SnowBoard
L bahla tannie

< >
Video Files:

_@ backsquat.mpg

\Z_J[ clean-n-jerk.mov

@ CrossFitMilwaukee_juliacni15kg. me
(i) CrossFit_AdrianKippingPullUps1.m
() CrossFit_BallSlams.mov

) ] , 2
) CrossFit_SpealDoesAnnie.mov Q <Y A# /s b/

| jerk-behind mov - ” & —

% ierk.mov Working Zone Start : 0:00:02:03 Duration : 0:00:02:66

) jerkmused. mkv

\Z_ﬂ erkmuxed2.mkyv — &

=) power-clean.mov Fosition : 0:00:02:23 Speed 131X  — —@

=) power-snatch.mov

W W W W W ® el & T A

backsquat.mpg \\

1) A cruz e o quadrado da velocidade em m/s precisa ser colocado em cima da bola.

Figura 24
Procedimentos de execucgédo das ferramentas para analise da velocidade da bola do ataque em m/s

Filmar o atleta de costas no ataque e no saque tende comprometer a analise da
velocidade da bola em m/s, sendo ideal a captura das imagens do lado do atleta ou na
diagonal para o treinador do voleibol estabelecer com precisdo todas as fases desses dois
fundamentos. Porém, como no ataque e no saque o voleibolista tem que acertar no fundo
da quadra, basta saber a distancia que o voleibolista fez o saque para estabelecer a
velocidade da bola pelo seguinte calculo:

Velocidade = distancia em metros : tempo em segundos = ? m/s

A Ultima andlise do ataque € a altura do salto vertical e o alcance da méo de golpe
na bola — ver figura 25 a 28. Esse mesmo procedimento pode ser efetuado no bloqueio.
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@ Kinovea

File Edit View Image

Options  Help

Explorer

Folders:

() _Dance

=) _Ergonomie

) _Escrime

() _Football

= _Golf

() _Gymnastique

) _JorkyBall

0 _Karaté

() _Kite Surf

© _Lacrosse

() _Mecaniques

3 _Musculation

) _Natation

() _Podologie

) _PrepaPhysique
#{) _Slow Motion
(3 _SnowBoard
L bahla tannie

£l >

Video Files:

backsquat.mpg

_@ backsquat.mpg
@ clean-n-jerk.mov

@ CrossFitMilwaukee_juliacni15kg. me
(i) CrossFit_AdrianKippingPullUps1.m

2) Insira outra linha para saber a altura da rede (verde).

esquerdo do mouse.

esquerdo

=) CrossFit_BallSlams.moy o >
() CrossFit_SpealDoesnnie.mov 0 A# ./ + b QO
| jerk-behind mov o o & —
‘Working Zone Start 1 :00:02:03 Duration : 0:00:02:66
@ erkmuxed2.mkyv
@ power-clean.mov Position : 0:00:02:23 peed 131X -—
@‘pnwersnah:h.mov - S O O O g
backsquat.mpg /
7/
1) Clique na linha com o bot&o esquerdo do mouse e posicione no meio da quadra.
Obs.: Para apagar a linha, clique na méo (mover) com o bot&o esquerdo do mouse,
agora clique na linha com o botéo direito do mouse e em apagar com 0 botao 3) Com a mao de mover, clique na linha da altura da rede
(verde) com o bot&o direito do mouse, vai aparecer uma
tela para vocé estabelecer a altura da rede.
4) Em calibrar medida vocé coloca a altura da rede.
Cor e Tamanho...
Persisténcia
Desenhar Caminho L~
Mostrar Medida
Calibrar a medM, D
Apagar
Figura 25

Procedimentos de execucao das ferramentas para determinar a altura do salto

vertical e do alcance do golpe na bola
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@ Kinovea

File  Edit View Image Options Help

Explorer [R)

Folders:

) _Dance ~

() _Ergonomie

() _Escrime

) _Football

) _Golf

) _Gymnastique

) _JorkyBall

) _Karaté

) _Kite Surf

) _Lacrosse

) _Mecaniques

) _Musculation

) _Natation

3 _Podologie

() _PrepaPhysique
-3 _Slow Mation
#{) _SnowBoard

e bahla barmic

< >

Video Files:

) backsquat.mpg

) clean-nerk.mov

=) CrossFitMilwaukee_juliacnilSkg.m
=) CrossFit_AdrianKippingPullps1.me
=) CrossFit_BallSlams.mov

@ CrossFit_SpealD oesénnie.mov
@ jerk-behind.mov

;ﬂ jerk.moy

) jerkmused.mky

(=) jerkmused2.mky

=) power-clean.mov

=) power-snatch.mov

backsquat.mpg

B & S A # / +

b Q@ ;

7 o
‘Working Zone: Start : 018Q:02:03

Position : 0:00:02:23 Speed :31%

W W W W W

- —@®

&

Duration : 0:00:02:66

&

O & T QU

backsquat.mpg

N\

medidas de analise automaticamente porque o Kinovea tem como referencial a 12

medida estabelecida.

2) Apague a linha central, ela foi utilizada para vocé mensurar a altura da rede na

distancia correta.

esquerdo

Figura 26

3) Em texto (letra A) vocé deve clicar com o botdo esquerdo do
mouse e clicar na tela da filmagem com o mesmo bot&o e escrever na
tela ALTURA DA REDE para identificar a medida.

4) Caso queira alterar a cor, tamanho ou apagar, clicar com o botao
direito do mouse para aparecer uma tela. Onde vocé vai dar os
comandos com o botdo esquerdo do mouse.

Procedimentos de execuc¢éo das ferramentas para determinar a altura do salto vertical e
do alcance da méo de golpe na bola

Os procedimentos para estabelecer a altura do salto vertical e a altura de golpe na

bola sdo iguais ao que foi ensinado na figura 25 e 26, merecendo atencdo quando for
tracar a reta. O software Kinoveag estabelece automaticamente essas distancias porque
vocé ja determinou a altura da rede. A figura 27 apresenta essas duas medidas.
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Altura do Golpe na Bola
334 m

Figura 27
(A) Altura do salto vertical e do (B) alcance do golpe da méo na bola

Uma ferramenta pode ser utilizada durante essas analises, sendo indicada a lupa
caso o treinador de voleibol sinta necessidade de corrigir algo. A figura 28 ensina como
utilizar a lupa do software Kinoveag.
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@ Kinovea @ @

File  Edit View Image Options Help

Explorer [®) e S—
.,?!‘ e Altura do Golpe na Bola

Folders:

) _Dance ~

() _Ergonomie

) _Escrime

3 _Football

) _Golf

) _Gymnastique

) _JorkyBall

) _Karaté

) _Kite Surf

) _Lacrosse

) _Mecaniques

) _Musculation

) _Natation

3 _Podologie

() _PrepaPhysique
-3 _Slow Motion
#{3) _SnowBoard

= bahla barmie

£ >

Visdo ampliada da lupa.

Video Files:

=) backsquat.mpg
= clean-n-jerk.mov
=) CrossFitMilwaukee_juliacnil Skg.m
=) CrossFit_adrianKippingPullUpsT.m
=) CrossFit_BallSlams.mov -
@ CrossFit_SpealDoesénnie.moy o &
@ ierk-behind.mov
gﬂ ierk.moyv

(=) jerkmused.mkey
=) jerkmured2.mky
=) power-clean. mov
=) power-snatch.mov

,A.&/+>O/

7 o
‘Working Zone Start : 0:00:02:03 Duratjn : 0:00:02:66

&

Fosition : 0:00:02:23 Speed :31%

(DR OR < A

5 W W W W W
backsquat.mpg / \

7
1) Clique com o botéo esquerdo do mouse na lupa, va com essa ferramenta no local \ . . .
da técnica esportiva que deseja ver ampliado e clique na tela da filmagem com o 2) Quando vocg inseri a lupa, € possivel

botéo esquerdo do mouse para observar. movimentar ela pelos lados, aumentar e
diminuir o que quer ver ampliado.

3) Ao clicar com o botdo direito do
mouse, vai aparecer uma tela para vocé
determinar com o botdo esquerdo do
mouse 0 tamanho do zoom. Também
nessa tela vocé pode apagar essa
ferramenta.

4) Depois de ver ampliado, recomenda-
se apagar a lupa porque caso salve, todos
0s quadros analisados véo estar com essa
ferramenta.

esquerdo

Figura 28
Uso da lupa durante a determinacédo da altura do salto vertical e do alcance da mé&o de golpe na bola

Terminada a analise que estabelece a altura do salto vertical e do alcance da mao
de golpe na bola, vocé deve salvar igual a figura 21.

O tempo de execucdo das fases do saque tipo ténis (fases: preparacéo para o golpe
na bola, golpe na bola e velocidade da bola do saque), do saque em suspenséo (sdo as
mesmas fases do ataque), do bloqueio com as méos saindo na altura do peitoral
(preparacgdo para o salto, impulsdo e bloqueio) e do bloqueio com passada e balanceio
dos bracos (passada, impulsdo e bloqueio) podem ser feitos com o software Kinoveag
seguindo os ensinamentos das figuras 10 a 15 desse artigo.
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As fases do saque em suspensdo em m/s podem ser determinadas igual as figuras
16 a 24 desse trabalho de revisdo. Enquanto que as fases em m/s do bloqueio com
passada e balanceio dos bracos, primeiro o treinador de voleibol merece estabelecer a
largura da quadra e depois é determinado automaticamente quando vocé traca com a
linha a metragem percorrida efetuada pelo bloqueador. Apds estabelecer a distancia da
passada do bloqueio, a linha central que foi colocada merece ser apagada. Os
procedimentos do uso do Kinoveag em m/s para o bloqueio com passada e balanceio dos
bracos devem seguir os ensinamentos efetuados nas figuras 16 a 21.

O blogueio com as maos saindo na altura do peitoral e o saque tipo ténis, para o
treinador de voleibol saber suas acbes em m/s é necessario saber o valor de cada
articulagcéo, sendo pouco pratico para o dia a dia daqueles que trabalham com voleibol.

Logo, recomenda-se o uso do software Kinoveas como teste de controle durante o
treino e na partida, através da coleta dos tempos de cada fase com o cronémetro desse
programa pelos valores em segundos e/ou em centésimos. Porém, caso o tempo de uma
das fases tiver valor em segundos e centésimos, recomenda-se que seja passado tudo
para uma unidade de medida, caso deseje trabalhar seus dados ao longo da temporada
com a estatistica inferencial.

Os leitores que ndo possuem condi¢cdes financeiras de adquirir um bom pacote
estatistico, indica-se o uso do BioEstat 5.3 (http://www.mamiraua.org.br/pt-
br/downloads/programas/) que é de excelente qualidade e pode ser instalado
gratuitamente no seu computador.

Para o profissional do voleibol mensurar os valores do saque, do bloqueio e do
atague durante o jogo, basta fazer os mesmos procedimentos ensinados nas figuras
desse artigo com o Kinoveap para saber o tempo das fases desses fundamentos, a
velocidade da bola ap6s o saque e apds o ataque, a altura do salto vertical e o valor do
alcance da mao na bola. Porém, em cada set, o treinador de voleibol precisa coletar 3
saques, 3 ataques, 3 bloqueios com as maos saindo na altura do peitoral e somente para
o voleibol na quadra 3 bloqueios com passada e balanceio dos bracos para confrontar os
resultados do jogo com os testes de controle do treino.

Ap6s a filmagem da partida, o responséavel pela equipe de voleibol deve coletar os
valores dos fundamentos que sédo estudados com o uso do Kinoveag em cada set da
partida. Para o voleibol na quadra de 0 a 8 pontos, de 8 a 16 pontos e de 16 a 25 pontos
esses fundamentos merecem ser mensurados, para o voleibol de dupla na areia de 0 a 7
pontos, de 7 a 14 pontos e de 14 a 21 pontos esses fundamentos merecem ser
mensurados e no tie break de 0 a 5 pontos, de 5 a 10 pontos e de 10 a 15 pontos esses
fundamentos merecem ser mensurados. O intuito de estabelecer os valores desses trés
fundamentos em cada set em pontuacdes diferentes é para verificar o declinio dos valores
do saque, do ataque e do bloqueio ao longo da partida, com o intuito de reestruturar o
treino fisico ou verificar os beneficios da preparacgéo fisica para cada jogador e/ou para a
equipe. Portanto, apés recolher esses dados, o treinador do voleibol vai ter uma média e
desvio padrdo de cada atleta e da equipe por set. A figura 29 ilustra essas explicacdes.
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Voleibol
na
Quadra

Voleibol de
Dupla Areia

Voleibol na
Quadra e de
Dupla Areia

Percentual dos Fundamentos = [(Média do teste do treino — Média do set ou do jogo) : Média do teste do treino] . 100 = ?%
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Coleta em cada Set

@ pontos & nonine J
I 3 45 pontos
1 saque 1 saque 1 saque
1_ ataque i 1 ataque 1 ataque
1 bloqueio com as maos 1 blogueio com as mé&os 1 blogueio com as maos
saindo na altura do peitoral saindo na altura do peitoral saindo na altura do peitoral
1 b|0qU8|0_ com passada e 1 hlaniiein com nassada A 1 bloqueio com passada e
balanceio dos bragos Coleta em cada Set balanceio dos bragos
@ pontos { nontos 3
I f 41 pontos
1 saque 1 saque 1 saque
1_ ataque i 1 ataque 1 ataque
1 blogueio com as médos 1 blogueio com as méos 1 blogueio com as maos
saindo na altura do peitoral saindo na altura do peitoral
Coleta em cada Set
G pontos & nontos ]
I 2 15 pontos
1 saque 1 saque 1 saque
1 ataque 1 ataque 1 ataque

1 bloqueio com as mé&os saindo
na altura do peitoral
1 blogueio com passada e
balanceio dos bragos (quadra)

1 bloqueio com as méos saindo
na altura do peitoral
1 bloqueio com passada e
balanceio dos bragos (quadra)

Figura 29

1 blogueio com as méos saindo
na altura do peitoral
1 bloqueio com passada e
balanceio dos bragos (quadra)

Momento da coleta de dados dos fundamentos com o software Kinoveag

Caso o treinador queira fazer um célculo facil dos testes de controle do treino e do
jogo de cada fundamento é indicado o percentual de melhora e de declinio dos
fundamentos recomendado por Bohme e Kiss®'.

Esse célculo sempre o 1° valor coletado deve vir antes na subtracdo porque
geralmente o resultado é maior, ndo ficando com valor negativo, por exemplo, o treinador
do voleibol quer saber se ocorreu uma melhora ou declinio dos fundamentos entre o0 1° e
0 5° set, a armacédo da conta fica da seguinte maneira:

Percentual dos Fundamentos = [(Média do 1° set — Média do 5° set) : Média do 1° set] . 100 = ?%

Através desse artigo de revisdo, é esperado que o software Kinoveas venha ser
mais usado pelos responsaveis pela preparacao fisica do voleibol. Merecendo ser
averiguado se esse programa é til para mensurar como teste os outros fundamentos do
voleibol — passe, levantamento e defesa.

Conclusfes

O artigo forneceu uma importante informac&o no uso do software Kinoveag para ser
aplicado nos testes de controle do saque, do atague e do bloqueio durante o treino e na
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partida para averiguar esses fundamentos. Em conclusdo, o uso do software Kinoveag
pode ser uma ferramenta importante para verificar o nivel do preparo fisico do atleta de
voleibol.
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